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Pourquoi cette formation ?
Vous animez des projets participatifs et souhai-
tez leur donner des couleurs, développer votre 
créativité ? Cette formation est pour vous ! 
Prêts à jouer ?

Programme 
Partage d’expériences sur la façon dont les 
projets sont animés
• Présentation des projets des participants
• Analyse des cas présentés : impact sur la 
participation 

La posture de l’animateur
• Son rôle dans le groupe : impulser la dy-
namique, permettre à chacun de trouver sa 
place
• Son savoir-être : Empathie, écoute, communi-
cation
• Son évolution au fil du projet

Créer ses propres outils d’animation 
• Présentation des outils d’animation utilisés par 
les participants et différents guides de tech-
niques d’animation collective par l’animateur
• Comment choisir ses outils d’animation au 
regard de ses objectifs et des participants
• Comment détourner, adapter les outils exis-
tants et créer sa propre manière d’animer

Mise en situation d’animation collective et 
retour d’expérience  
Crayon coopératif / cube coopératif / diagnos-
tic en marchant … 

Public
Élus, professionnels, futurs professionnels, 
habitants, et bénévoles, impliqués dans des 
actions en promotion de la santé. 

Pré-requis : Avoir des notions en promotion 
de la santé et être impliqué dans un ou des 
projets participatifs.

Personnes en situation de handicap, merci de 
nous contacter : contact@pdc-sante.org

Objectifs opérationnels
À l’issue de la formation le/la partcipant.e sera 
capable de :
• Animer et faire vivre des projets participatifs 
• Adapter les outils d’animation en fonction 
des objectifs et des participants 
• Transmettre et partager son savoir-faire avec 
le collectif

Modalités pratiques

• Modalité de formation : Présentiel 

• Nombre de participants : 8 à 18 participants 

• Durée : 2 jours (14h) 

• Les dates et lieux de formation sont défi-
nis en fonction des demandes des acteurs 
(territoires métropolitain et ultramarins)  et du 
calendrier des formations inter-structures.

 
Animer et dynamiser 
un projet collectif 
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Méthodes & moyens 
pédagogiques
• Alternance apports théoriques / exercices 
pratiques / Partage d’expériences 

• Travaux en plénière et petits groupes 

• Utilisation de techniques d’animation parti-
cipatives (World café, boule de neige, Philip 
6x6…)

• Après la formation, les participants reçoivent 
une synthèse sous PDF, avec le contenu de la 
formation et les productions du groupe.

Modalités d’évaluation
• Questionnaire de positionnement et d’éva-
luation des connaissances en début et fin de 
formation 

• Questionnaire de satisfaction à chaud en fin 
de formation 

• Évaluation de l’impact de de mise en oeuvre 
pratique à 3 mois 

Tarif d’inscription
Tarif groupe : 2 000€ (1 000€/Jour)

Tarif individuel : 450 € (formation inter-struc-
tures)

Référent formation
David Muller – d.muller@pdc-sante.org


