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Pourquoi cette formation ?
On parle de plus en plus des démarches 
participatives en promotion de la santé. Mais 
qu’est ce que c’est ? Ce module vous montre 
le chemin à prendre. Suivez le guide !

Programme 
Qu’est-ce que la promotion de la santé ?
•	Présentation des textes de références en 
promotion de la santé : chartes, déclara-
tions…
•	Qui sont les acteurs en promotion de la 
santé ?
•	La notion d’intersectorialité : diversité 
des acteurs et des champs d’intervention

Qu’est-ce que la participation ? Partage 
d’expériences
•	Les enjeux de la participation en promo-
tion de la santé
•	Quelles sont les conditions pour mettre 
en oeuvre une démarche participative ?

Découvrir et s’approprier les techniques 
d’animation par le vécu (apprendre en 
faisant)

Public
Élus, professionnels, futurs professionnels, 
habitants, bénévoles impliqués ou souhaitant 
s’impliquer dans des actions en promotion de 
la santé. 

Pré-requis : aucun. 

Personnes en situation de handicap, merci de 
nous contacter : contact@pdc-sante.org

Objectifs opérationnels
À l’issue de la formation le/la partcipant.e sera 
capable de :
•	Définir les grands principes de la promotion 
de la santé 
•	Identifier les enjeux de la participation et de 
l’intersectorialité en promotion de la santé 
•	Repérer dans sa pratique les conditions 
favorables à la participation
•	Utiliser les techniques d’animation vécues 
pendant la formation

Modalités pratiques
•	Modalité de formation : Présentiel 

•	Nombre de participants : 8 à 18 participants 

•	Durée : 1 jour (7h) ou 2 demi-journées

•	Les dates et lieux de formation sont défi-
nis en fonction des demandes des acteurs 
(territoires métropolitain et ultramarins)  et du 
calendrier des formations inter-structures.

•	Les inscriptions sont ouvertes à compter 
de la mise en ligne du catalogue. Elles sont 
clôturées 10 jours avant le premier jour de la 
formation.

Découvrir les démarches 
participatives en 
promotion de la santé
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Méthodes & moyens 
pédagogiques
•	Alternance apports théoriques / exercices 
pratiques / Partage d’expériences 

•	Travaux en plénière et petits groupes 

•	Utilisation de techniques d’animation parti-
cipatives (World café, boule de neige, Philip 
6x6…)

•	Après la formation, les participants reçoivent 
une synthèse sous PDF, avec le contenu de la 
formation et les productions du groupe.

Modalités d’évaluation
•	Questionnaire de positionnement et d’éva-
luation des connaissances en début et fin de 
formation 

•	Questionnaire de satisfaction à chaud en fin 
de formation 

•	Évaluation de l’impact de de mise en oeuvre 
pratique à 3 mois 

Tarif d’inscription
Tarif groupe : 850€/Jour

Tarif individuel : 160 €/participant (formation 
inter-structures)

Référent formation
David Muller – d.muller@pdc-sante.org


