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Pourquoi cette formation ?
Vous coordonnez ou animez des projets 
participatifs, mais vous avez du mal à identi-
fier les acteurs ; à les mobiliser dans la durée. 
Cette formation vous donne une boussole et 
des clés pour y arriver. Partons ensemble à la 
recherche des acteurs !

Programme 
Principaux concepts autour de la participation 
en promotion de la santé 
• Rappel des axes de la promotion de la santé
• Représentations et définitions communes 
de la participation
• Présentation de l’échelle des niveaux de 
participations 
• Accompagnement du passage d’une de-
mande individuelle à une mobilisation collective.

Repérer et les acteurs et les moyens pour les 
mobiliser
• Inventaire des ressources nécessaires à par-
tir du scénario du projet 
• Analyse des mécanismes de mobilisation 
des acteurs : intérêts, freins, leviers
• Un outil : la grille de repérage et de mobili-
sation des acteurs 
• Création d’une grille commune des condi-
tions favorables à la participation avec la 
méthode CPS (Creative Problem Solving / 
Resolution créative de problèmes)

Communiquer pour favoriser la participation 
• Elaborer un pitch convaincant (un argumen-
taire concis)
• Comment adapter votre langage à votre 
public 
• Identifier les canaux de communication en 
fonction des acteurs

Public
Élus, professionnels, futurs professionnels, 
bénévoles, Collectifs d’Habitants/usagers

Pré-requis : Avoir des notions en promotion 
de la santé et être impliqué dans un ou des 
projets participatifs.

Personnes en situation de handicap, merci de 
nous contacter : contact@pdc-sante.org

Objectifs opérationnels
À l’issue de la formation le/la partcipant.e sera 
capable de :
• Repérer les acteurs
• Créer les conditions de la mobilisation et de 
l’implication des acteurs. 
• Favoriser la participation

Modalités pratiques
• Modalité de formation : Présentiel 
• Nombre de participants : 8 à 18 participants 
• Durée : 2 jours (14h) 
• Les dates et lieux de formation sont défi-
nis en fonction des demandes des acteurs 
(territoires métropolitain et ultramarins)  et du 
calendrier des formations inter-structures.

Projets participatifs en promotion de la santé 
Comment identifier et mobiliser 
l’ensemble des acteurs à chaque 
étape du projet ?
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• Les inscriptions sont ouvertes à compter de la 
mise en ligne du catalogue. Elles sont clôturées 
10 jours avant le premier jour de la formation.

Méthodes & moyens 
pédagogiques
• Alternance apports théoriques / exercices 
pratiques / Partage d’expériences 

• Travaux en plénière et petits groupes 

• Utilisation de techniques d’animation parti-
cipatives (World café, boule de neige, Philip 
6x6…)

• Après la formation, les participants reçoivent 
une synthèse sous PDF, avec le contenu de la 
formation et les productions du groupe.

Modalités d’évaluation
• Questionnaire de positionnement et d’éva-
luation des connaissances en début et fin de 
formation 

• Questionnaire de satisfaction à chaud en fin 
de formation 

• Évaluation de l’impact de de mise en oeuvre 
pratique à 3 mois 

Tarif d’inscription
Tarif groupe : 2 000€ (1 000€/Jour)

Tarif individuel : 450 € (formation inter-struc-
tures)

Référent formation
David Muller – d.muller@pdc-sante.org


