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En 2024, nous avons traversé la France et
méme la planéte a grandes enjambées. Une
vingtaine de projets et interventions nous
ont amenés de Paris a Valenciennes, d'Epinal
a Bordeaux, de Montbrison a Papeete. Nos
voyages en train représentent I'équivalent
de plus de 350 000 brasses coulées avec
bonnet de bain pour notre équipe’ !

En cette année de jeux olympiques nous
tenons a souligner la performance ! Au-dela
des kilométres parcourus, cette année a été
riche en rencontres et immersion dans des
contextes extrémement différents. Autant
d'opportunités de faire vivre la promotion de
la santé dans toutes ses dimensions :

e Renforcer les aptitudes individuelles dans
le cadre des formations et de nos projets.

* Encourager des politiques favorables a la
santé avec le projet ACTeS77 d'accompa-
gnement des collectivités territoriales de
Seine et Marne.

e Créer des environnements favorables en
développant des contextes pro-littératie au
sein de maternités franciliennes.

e Renforcer 'action communautaire en don-
nant la parole aux personnes hébergées au
sein des structures d'Habitat et Humanisme.

Et autant d'opportunités de faire quelques
pas avec des acteurs aussi différents que
des élus, professionnels de santé, habitants
de Seine Saint Denis et d'ailleurs, usagers

de structures de soins, partenaires associa-
tifs personnes accompagnées en structures
d'’hébergement transitoire ... Merci a tous
ceux et celles que nous avons croisés en
2024, qui nous ont fait confiance et avec qui
nous avons fait quelques pas !

1 Merci a la SNCF qui publie notre bilan personnalisé chaque annéee ..

Pas de Coté en Santé. (Rapport dackinle 2024 / 3



Pas de Coté en Santé. (Rapport dackinile 2024 / Ut



L\ Q/

En 2024, les formations ont porté sur la promotion de la santé, la méthodologie de projet en
promotion de la santé, les démarches communautaires en santé et la capitalisation d’actions
en promotion de la santé/transfert de connaissances.

Notre certification Qualiopi
est renouvelée

Cette année, nous avons vu notre certifica-
tion Qualiopi renouvelée. Ce qui atteste de
la rigueur de I"élaboration de nos formations
et d'un processus continu d'évaluation.

Qualiopi »

processus certifié

IE 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Formation des CTPS-conseillers tech-
niques en promotion de la santé
Ecole nationale de la protection judi-
ciaire de la jeunesse / Clane

Depuis plusieurs années, la Protection Ju-
diciaire de la Jeunesse s'est engagée dans
une démarche : « PJJ promotrice de santé ».
Cette démarche s'appuie, entre autres, sur
les conseillers techniques promotion de la
santé, implantés sur les territoires et dont la
fonction inclut 'accompagnement de projets
en promotion de la santé. Nous avons assuré
le module consacré a la promotion de la
santé dans le cadre de la formation a la prise
de poste des CTPS. Quatre jours autour de
la méthodologie de projet, de la place de la
promotion de la santé a la PJJ et des com-

pétences psycho-sociales.

Animer une réunion-conseillers tech-
niques santé - Ecole nationale de la
protection judiciaire de la jeunesse

/ David

En paralléle de la formation pour la prise de
poste de CTPS, la Protection Judiciaire de la
Jeunesse a souhaité donner des outils aux
conseillers techniques santé (CTS) qui coor-
donnent, accompagnent, forment les acteurs
pour renforcer la place de la santé dans les
projets territoriaux. L'animation des réunions
en visio ou en présentiel est une premiére
étape pour créer des dynamiques au sein
des équipes et avec les partenaires, en amé-
liorant la communication et en renforcant
I'argumentaire autour de la promotion de la
santé.

Formation aux démarches communau-
taires en santé - OPPELIA / Qe

Nous poursuivons notre collaboration

avec Oppelia pour former les directeurs

aux démarches communautaires en santé.
Cette formation a permis de redéfinir les
contours des approches participatives et des
démarches communautaires. Et d'imaginer
comment les structures (CSAPA...) peuvent
s'engager dans des dynamiques territoriales
autour de la question des addictions en
associant I'ensemble des parties prenantes a
la réflexion et I'action.

https://www.oppelia.fr/
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Promotion de la santé -
Méthodologie de projet en
promotion de la santé

Définir quelques concepts clefs : promo-
tion de la santé, déterminants de santé,
littératie en santé - Académie populaire
de la santé du département d Seine Saint
Denis (93) / (e

Depuis plusieurs années, nous participons a

la premiére journée de travail de 'Académie
Populaire de la Santé de Seine Saint Denis.
Chaque année, des habitants volontaires du
département s'engagent dans le dispositif
pour devenir des ambassadeurs santé de
proximité. Aprés un temps de présentation et
d'analyse des représentations de la santé, les
participants échangent autour de leurs contri-
butions. A nous ensuite de faire du lien avec la
promotion de la santé, les déterminants de la
santé, la littératie... Un rendez-vous particulie-
rement important pour nous ! Et pour les par-
ticipants, le début d'une aventure de plusieurs
mois pour renforcer leurs compétences sur
les thématiques de leur choix et imaginer des
projets a décliner sur le territoire.

https://seinesaintdenis.fr/solidarite/preven-
tion/article/l-academie-populaire-de-la-sante

Initiation a la promotion de la santé, les
concepts en promotion de la santé, mé-
thodologie de projet...

Direction de la santé publique de Polyné-
sie Frangaise / Clue , David, Charlolle

En 2024, nous avons traversé la planéte !
Nous avons assuré plusieurs séminaires

de formation a la promotion de la santé a
Papeete. Un premier module-niveaul de 3
jours pour initier des acteurs de terrain a la
promotion de la santé et a la méthodologie
de projet et un second module-niveau 2 de
10 jours, pour approfondir les connaissances,
créer des outils de diagnostic et d'évaluation
adaptés au contexte. Au total, 5 modules

de niveau 1 et un module de niveau 2 ont
été dispensés. Des échanges passionnants

pour nous adapter au contexte polynésien

et aux contraintes des professionnels qui y
travaillent. Et une production foisonnante

de guides d'entretiens, de questionnaires
d'évaluation, de fiches pédagogiques, de
démarches de diagnostics | Mais aussi une
occasion de retrouver Charlotte avec qui nous
avons pris I'habitude de travailler a distance, et
qui est officiellement notre correspondante lo-
cale de Pas de C6té en Santé pour la Polynésie !

Conduire son projet avec les démarches
communautaires en santé

« La renouée des oiseaux » Association de
promotion de la santé » St Saints en Pui-
saye - Bourgogne / David

Promouvoir la santé et lutter contre

les exclusions sont les deux buts de

cette association fondée par un col-

lectif. En partenariat avec une maison

de santé, elle développe ses projets

en s'appuyant sur les démarches
communautaires en santé. Du café

santé a l'accueil a la ferme, les partici-
pant.es professionnels, habitant.es se

sont immergé.es et acculturé.es au cours/de
cette formation de 2 jours a ces démarches en
renforgant leur pratique de la participation.

https://www.saints-en-puisaye.fr/la-renouee-
des-oiseaux
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Animation d’ateliers dans le cadre du
RESOCO - Promotion santé lle-de-France
/ Clane, David,

Dans le cadre du RESOCO (réseau des coor-
dinateurs CLS-ASV-CPTS-CLSM...) animé par
Promotion Santé lle de France, nous sommes
intervenus dans 4 ateliers.

® Développer des partenariats avec des pro-
fessionnel.les et/ou des habiitant.es dans une
démarche de coordination

e « Aller vers... » : mobiliser le public dans une
démarche participative.

e Evaluer autrement.

e Les inégalités sociales et territoriales de santé.

Ces séquences d'une journée sont construites
autour dapports théoriques et d'exercices
pratiques pour offrir quelques outils et point
de reperes aux coordinateurs.

Capitalisation d'expériences en
promotion de la santé

« La capitalisation vise a transformer le savoir
issu de l'expérience en connaissance parta-
geable » https://www.capitalisationsante.fr/

Formation a la capitalisation d'expé-
riences en promotion de la santé et au
transfert de connaissances

Promotion santé Guadeloupe / Chlw

Trois jours pour comprendre ce qu'est la capi-
talisation en promotion de la santé, identifier
ses usages possibles en transfert de connais-
sances et développer des compétences pour
réaliser des capitalisations simples.

Formation/initiation a la capitalisation
d'expériences en promotion de la santé
Association Aides / Clane

Une journée pour se familiariser avec la
capitalisation d'expériences en promotion

de la santé, mieux connaitre la démarche et
ses usages. Définir collectivement des pro-
jets menés au sein de Aides. Identifier des
questions de capitalisation pour chacun des
projets retenus. Et expérimenter, méme sur
un temps court, un entretien de capitalisation.
Pour donner envie d’aller plus loin.

Pas de C6té en Santé
a l'université

D.U. Promotion de la santé 2024
Université Sorbonne Paris Nord / David.

Pas de Cété en santé anime le module «

santé communautaire » de ce D.U. : un par-
cours dans les projets des participant.es pour
aborder les environnements favorables aux
démarches communautaires en santé, pour
une meilleure appropriation des enjeux de
ces démarches, un renforcement de la métho-
dologie de projet en promotion de la santé et
une approche de la participation avec I'en-
semble des acteurs.

Licence 2 Santé et Société : EC3 acteurs
et institutions 2024
Université Paris Nanterre / David

Pour cette intervention, Pas de C6té en San-
té invite les étudiant.es a un vol vers Ottawa
(référence a la Promotion de la santé) pour
présenter ses missions, son fonctionnements,
ses facons de travailler avec les acteurs qu'ils
soient habitant.es, professionnel.les de diffé-
rents champs, voire élu.es en insistants sur la
question de la participation.

Master 2 « Développement Social Local »
2024 - Université de Valenciennes / David

Riche de sa connaissance des Réseaux
d’Echanges Réciproque de Savoirs, il est
demandé a Pas de Cété en Santé en tout
début d'année de « créer les conditions d'un
espace collaboratif de formation en réseaux
d’Echanges Réciproque de Savoirs au sein de
la promotion ».

Un parcours au cours
duquel 'Economie So-
ciale et Solidaire (ESS) va
rencontrer I'éducation
populaire et la promotion
de la santé .
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En 2024, nous avons poursuivi laccompagnement de plusieurs projets pluriannuels en colla-

boration avec Promotion santé IDF et I’ARS Idf. Mais nous avons aussi rencontré de nouveaux

partenaires, parcouru de nouvelles contrées. Du tissage des Vosges a la « Fourmilles » maison
intergénérationnelle de Montbrison, nos accompagnements ont pris cette année une tour-

nure bucolique et poétique !

Passage a I’ACTeS : accompagnement de
6 communes de Seine et Marne a ren-
forcer leur politique de promotion de la
santé - La direction départementale 77 de
I'ARS IDF / Clane, Dawrid

Ce projet pluriannuel (3 ans) financé par

I'’ARS lle-de-France vise a accompagner 6
communes et intercommunalités du dépar-
tement de Seine et Marne a renforcer leurs
politique et actions en promotion de la santé.
Le projet a débuté en 2022 avec la définition
des attendus, l'organisation des modalités de
collaboration avec Promotion Santé IDF (en
charge de la coordination), la présentation

du projet aux communes intéressées. Pas de
Coté accompagne Val d'Europe Agglomé-
ration, Savigny-le-Temple, Coulommiers et
Torcy. Apres la publication des rapports de
préfiguration pour chacun des territoires, est
venu le temps des décisions concernant les
priorités et le contenu de 'accompagnement.
Celui-ci s'inscrit le plus souvent dans le renou-
vellement ou la création d'un Contrat Local de
Santé. Pour cela, nous avons formé les acteurs
des territoires a la promotion de la santé,
soutenu la mise en place de groupes de tra-
vail en fonction des priorités : santé mentale

a Torcy, alimentation a Coulommiers, Santé
des jeunes, offre de soins et coordination des
soins, périnatalité a Val d'Europe aggloméra-
tion, participation des habitant.es dans la mise

en ceuvre du CLS pour Savigny-le-Temple.
Nous avons aussi participé a I'organisation
d'une journée inter-sites ol chaque équipe

a présenté l'intérét de la démarche et I'état
d'avancement des travaux. Chaque accom-
pagnement est singulier. Il prend des formes
différentes, s'adapte au rythme de chaque
collectivité et aux acteurs rencontrés. Le projet
fait I'objet d'une évaluation par le centre de
sociologie des organisations (Sciences Po/
CNRS). Une belle opportunité de nous poser
de temps en temps et d'analyser les jeux d'ac-
teurs et les dynamiques a l'oeuvre sur chaque
territoire.

E-parcours en promotion de la santé : un
second module publié, un troisieme a
élaborer - Promotion Santé lle-de-France
/ Clune

Nous avons poursuivi, cette année encore,
notre contribution a I'élaboration du e-par-
cours en promotion de la santé réalisé par
Promotion Santé lle-de-France. Le second
module sur les déterminants de santé publié,
nous avons amorcé le travail sur le troisiéme
module, portant sur la santé dans toutes les
politiques.

Pas de Coté participe aux ateliers pédago-
giques portant sur I'analyse du contexte et
I'état des lieux et sur les partenariats et |'in-
tersectorialité. Nous contribuerons aussi a la
relecture des contenus. Le défi de ce nouveau
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module : rendre la plus accessible possible
une démarche complexe et parfois découra-
geante.

Si vous souhaitez suivre le e-parcours c'est
juste en dessous !

https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/

trouver-ressources/ressources-documerenrde

ntaires/e-parcours-fondamentaux-promo-
tion-sante

Habitat et humanisme Rhone / David,

Depuis 2023, Pas de Cété en Santé va a la
rencontre des résident.es d'une maison in-
tergénérationnelle a Montbrison (42), et d'un
Centre d’'Hébergement d'Urgence a Cham-
pagne-sur-Seine (77) pour les accompagner
a aborder les questions d'addictions dans le
cadre d'un projet porté par la Fédération Ha-
bitat & Humanisme du Rhéne et financé par
le Fond Addictions. En s'appuyant sur leurs
représentations de la santé, ces ateliers ont
permis aux participant.es de créer les condi-
tions d'une parole ouverte sur les parcours de
vie individuels et collectifs dans un contexte
de précarité et de logement de transition
pour certains. Alors que certaines valeurs de
solidarité et d'inclusion vis-a-vis des migrants
sont remises en question, Habitat & Huma-
nisme se bat pour permettre a chacun de
trouver une place digne dans notre société.
Les résident.es nous ont ouvert les valises de
leurs histoires de vie et comme parfois, elles
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sont difficiles a porter, ils ont pu gonfler des
ballons avec le soutien d'Habitat & Huma-
nisme pour réver et espérer des jours meil-
leurs. Pour le CHU de Champagne sur Seine,
le projet s'est achevé par la mise en place
d'un partenariat avec Addictions France pour
des ateliers collectifs sur des thématiques
addictions, choisies par les résident.es et la
possibilité de suivi individuel pour ceux qui le
souhaiteraient.

En 2025, ce projet conduira Pas de Coté en
santé dans le Calvados (14) a la rencontre de
résident .es vivant dans du logement diffus.

La CAVIMAC en trois actes

1. Animation d’un comité d‘affiliés : pour
éclairer le comité scientifique de la Cavi-
mac sur les besoins des affiliés concernant
la prévention / Clane, Dawid.

La Cavimac est la Caisse d'assurance vieil-
lesse, invalidité et maladie des/ cultes. De

par ses missions, elle conduit une politique
d'action sociale et de prévention a travers le
déploiement des campagnes nationales por-
tées par la CNAM et des actions spécifiques
adaptées au profil de ses assurés.

Nous avons animé deux rencontres avec une
quinzaine de participants issus de cultes et
collectivités différents : catholiques, musul-
mans, bouddhistes, protestants... L'objectif
est d'éclairer par des éléments qualitatifs, les
décisions du comité scientifique concernant
les axes de la politique de prévention de la
Caisse. Aprés un appel a candidatures, le
groupe s'est constitué. Partager les représen-
tations de la santé, comprendre comment les
questions de santé sont abordées dans les dif-
férentes collectivités, questionner la connais-
sance et |'usage des actions de prévention
de la Cavimac par les affiliés ; ces différentes
questions ont été a l'ordre du jour de ces
rencontres. L'accompagnement se poursuivra
en 2025 avec une derniére réunion et |'éla-
boration de propositions pour développer la
prévention et adapter l'offre de la Cavimac.
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2. Animation d’Ateliers dans le cadre de
la journée dédiée aux prétres ainées a la
Conférence des Evéques de France (CEF)

/ Clane, David,

Sollicité par la Conférence des Evéques de
France - CEF, la Cavimac a présenté son offre
en matiére de Prévention dans le cadre d'une
rencontre annuelle dédiée aux prétres ainés.
Pas de Coté en santé a animé 2 ateliers : ['un
pour présenter le Kit d'accompagnement au
montage d'actions de prévention par les col-
lectivités. Lautre atelier a permis de présenter
le Kit de préparation de sessions d'accompa-
gnement a la retraite.

3. Elaboration d’un kit de préparation de
sessions d'accompagnement a la retraite
/ Clane, Hoouda

En paralléle de 'accompagnement du comité
d'affiliés, le service Prévention met en place
une série de guide pour informer et accom-
pagner les affiliés des collectivités . L'équipe
de Pas de Coté en santé a produit le Kit
d'accompagnement a des cessions d'accom-
pagnement a la retraite.

Une incursion en LITTERATIE en Santé -
Accompagner le projet littératie en santé et
périnatalité : apres la formation, I'action ! -
ARS IDF / (e, David, Houda.

Le projet Lisa, amorcé en 2023, par une
formation des acteurs de la périnatalité a la
littératie en santé, s'est poursuivi en 2024 par
la fin de cette formation et une réflexion sur
les actions a mener. Le groupe de travail est
composé de quatre établissements : le service
de Protection Maternelle et Infantile du Val de
Marne, le GHT grand Paris Nord Est (Materni-
tés de Montreuil et Montfermeil), la maternité
de Gonesse (Centre Hospitalier de Gonesse),
de représentants de I'ARS IDF et de parte-
naires associatifs ou structures impliquées
dans I'accompagnement des femmes en-
ceintes. La démarche s'est poursuivie en res-
pectant les différentes étapes du guide Ophé-
lia (Optimising Health Literacy and Access). En
s'appuyant sur les résultats de I'enquéte HLQ
menée dans les 4 établissements impliqués,
le groupe a construit des vignettes correspon-
dant a des situations virtuelles rencontrées

dans le cadre du suivi de grossesse. Puis une
réflexion s'est engagée a partir des vignettes
pour élaborer collectivement des solutions et
répondre aux besoins des femmes pour cha-
cune des situations. Les actions proposées ont
ensuite été classées, hiérarchisées et évaluées
en fonction de leur degré d'innovation. Leur
faisabilité a été mesurée a partir de criteres
définis par les participants. In fine, 4 grands
axes ont été identifiés pour agir :

1. La formation de I'ensemble des acteurs a la
littératie en santé.

2. Les actions avec les femmes et le dévelop-
pement des démarches communautaires en
santé.

3. Le déploiement de diagnostics et d'actions
en littératie organisationnelle.

4. La création d'outils pour évaluer le niveau

de littératie en routine et faciliter le dialogue
avec les femmes.

L'ensemble des travaux fera l'objet d'une
publication en 2025 sous la forme d'un guide
pédagogique pour agir.

. Flll,tre 1 Classer les actions selon
deg red importance le caractere d'importance

Filtre 2 :
Caracteére innovant

Identifier les actions
innovantes

F!ltre. > Identifier les actions
Faisabil réalisables

Actions "

retenues Se positionner

Accompagnement a |I'élaboration d'un
projet de CRT-Centre de ressources
territoriales pour personnes agées - Rési-
dences Boussac/ (lane

Résidences Boussac est une association a

but non lucratif créée en 2003. Elle propose
des solutions d’hébergement et d'accompa-
gnement pour des personnes agées dépen-
dantes ainsi que pour des adultes en situation
de handicap psychique et/ou psychiatrique.
Aujourd’hui, elle gére quatre établissements
et un organisme de formation dans les Vos-
ges. Pas de Coté en Santé a accompagné l'as-
sociation dans la rédaction d'une réponse a
un appel a projet pour la création d'un centre
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de ressources territoriales pour personnes
agées. Cet accompagnement a porté sur :

¢ 'animation de réunions de travail avec les
professionnels impliqués.

* | a réalisation d'entretiens avec des résidents
ou leur famille sur l'accueil et 'accompagne-
ment avant I'entrée en maison de retraite pour
enrichir I'analyse des besoins.

e | a rédaction des objectifs du projet.

e | a rédaction finale du document de réponse
a lappel a projet.
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Etude de faisabilité d'un festival de
promotion de la santé - Financement
ARS IDF (Anne, David, Houda, Charlotte,
et tout Pas de Cété) / (e, David, Houda,
Chuarbolle, of boul (Pas o Cot

Notre étude de faisabilité de l'organisation
d'un Festival de promotion de la santé a pris
forme cette année. Avec la réalisation d'une
revue de la littérature conséquente sur les
questions de partage de connaissances
entre citoyens et professionnels sur la santé,
la promotion de la santé... Et avec la créa-
tion de groupes de travail professionnels et
habitants pour échanger sur la pertinence
de notre idée, son contenu. Ces premiers
échanges nous ont apporté une premiére
réponse : ils ont soulevé un certain enthou-
siasme. Les contours de notre festival se des-
sinent petit a petit. Mais il reste de nombreux
points a aborder : faire des choix parmi les

nombreuses idées de contenu, veiller a la
réciprocité des échanges et a I'équilibre des

contributions entre citoyens et profession-
nels, constituer un groupe projet, imaginer
une forme pour l'organisation et construire
un budget... Le travail se poursuivra en 2025
avec de nouvelles réunions des groupes,
une journée de créativité rassemblant
I'ensemble des participants pour imaginer
une forme originale et mesurer la faisabilité
financiére, la production du document final
qui, on l'espere donnera envie de s'engager
a nos cotés. Et si tout va bien, la seconde
partie de 'année sera consacrée a la re-
cherche de financements et au démarrage
de la phase de réalisation.

Notre aventure du Festival donne lieu & un
feuilleton sur notre site Internet. Si vous vou-
lez suivre cette aventure c'estici ! : https://

pasdecote-ensante.org/episode-1-et-si/
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Le CDCESS-Comité départemental de coordination d'éducation a la santé et a la
sexualité - Le Conseil départemental de 'Essonne / Clue, David,

Initiée en 2022 avec |'élaboration de la méthode, la démarche d'évaluation du CDCESS
s'est poursuivie en 2023 par le recueil de données sur le territoire et I'analyse des résultats.
Quatre actions ont fait l'objet de cette évaluation : les interventions en classe de 4e, I'ou-
vrage questions d'ados remis a tous les collégiens de 4e du département, les formations
Chamarande (formation des professionnels aux interventions en éducation a la vie affective
et sexuelle) et les mamans Formidables. Une enquéte par questionnaire a été menée aupres
de plus de 600 collégiens. Cette année a fait 'objet d'une validation du rapport final par

les commanditaires et de la présentation des pistes de travail pour réajuster le contenu des
séances d'éducation a la vie affective relationnelle et sexuelle en classe de 4e. Et de ques-
tionner notamment le décalage pouvant exister entre les objectifs et les préoccupations des
adultes intervenants et les attentes et préoccupations des jeunes.
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Cette année Pas de Cété a participé a des journées d'études ou congrés. Animation dateliers,

interventions en pléniere... Des petits cailloux semés pour parler de démarches communau-
taires en santé ou de capitalisation.

e Fédération Addictions-Congrés annuel interventions sur les démarches communautaires
en santé et sur la capitalisation d'expériences / (e

® Promotion Santé IDF-Journée régionale sur le transfert de connaissances-animation d'un
atelier sur la capitalisation d'expériences en promotion de la santé / Cune efDavid

¢ Habitat & Humanisme - webinaire sur la participation des résident.es dans les projets du
mouvement - intervention témoignage de I'accompagnement a Montbrison et Champagne
sur seine / David
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Guides pédagogiques, articles ou chroniques un peu décalées, nos publications sont a
I'image de ce que nous avons envie d'étre a Pas de Cété : un mélange de sérieux et une
pointe d’humour de temps en temps.

« L'humour, c’est aussi une fagon de résister ! » (G.Bedos)

Kit d'accompagnement a la cessation en
activité des prétres diocésains - Cavimac
/ Clne ef FHouda

Dans le cadre de notre accompagnement
de la Cavimac, nous avons rédigé un kit
d'accompagnement a la cessation en activi-
tés des prétres. Celle-ci entraine en effet, un
changement brutal de rythme de vie et d'en-
vironnement qui a un impact sur leur santé
physique et mentale et sur leur vie sociale.
Ce kit contient les éléments de contenu et
outils/documents pour organiser des ses-
sions d'accompagnement leur permettant
d'anticiper ce moment et de l'organiser.

La parenthése enchantée du temps de
I'U - L'Université d’été de santé publique de
Besancon/ (e

L'été a Besancon c'est une petite parenthese
enchantée ou, sous la houlette de la rédac-
trice en cheffe Christine Ferron, avec Anne,
Anne-Claire et Adéle nous contribuons

a rendre compte de ce qui se passe au

cours de la semaine de I'Université d'été de
santé publique. Et ou le jeu consiste aussi a
trouver des idées pour allier sérieux et diver-
tissement, et a imaginer des stratégies pour
que notre article un peu trop long rentre
dans une page toujours un peu trop petite !

Le journal 2024 est |a ! https://www.pole-federa-

tif-sante-publique-bfc.org/universite-ete-franco-

phone-sante-publique/2024-21/journal-de-luni-
versite-dete-2024

La chronique d’Horizon pluriel. Quand
une consultante fait la

promotion d'un lieu

promoteur de santé ... -

IREPS Bretagne / Clue

Dans le cadre de la pu-
blication de la Revue de
Promotion Santé Bretagne

« Horizons Pluriels », nous ré-
digeons une chronique pour
décaler un peu le propos
sur le sujet du dossier. Cette
année le dossier portait sur
lieux promoteurs de santé...

« Ce matin, je traverse le parking du CHU
d'un pas décidé. Mon cabinet de commu-
nication et marketing vient de me confier
une mission dont, je dois l'avouer, je ne suis
pas certaine d'avoir bien compris l'objectif :
accompagner I'hépital a valoriser son enga-
gement en promotion de la santé... »

Pour lire la suite : https://promotion-sante-bre-
tagne.org/wp-content/uploads/2024/12/
hp40_web.pdf
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Revue santé publique / Gue

Nous publions aussi des articles sérieux ! C'est
le cas en 2024 avec la contribution a la rédac-
tion d'un article sur la capitalisation de I'expé-
rience en promotion de la santé : « Promotion
de la santé fondée sur les preuves : place

de la capitalisation des expériences et des
connaissances expérientielles ». Cette publi-
cation décrit la genése du projet de capitalisa-
tion de I'expérience en promotion de la santé
porté par la SFSP et La Fédération Promotion
santé et la situe dans le paysage du partage
de connaissances expérientielles.
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Laurent, A., Ferron, C. et Lo

Promotion de la santé fondée
place de la capitalisation des e
et des connaissances expérienti
té Publique, vol. 36(4), 61-77. htt

org/10.3917/spub.244.0061.

Et pour en savoir plus sur la capitalisati
par la : https://www.capitalisationsante.



https://doi.org/10.3917/spub.244.0061.
https://doi.org/10.3917/spub.244.0061.
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lls nous ont fait confiance

L'ARS lle-de-France - La Délégation Départementale ARS de Seine et Marne - La CAVIMAC

- Le Conseil départemental de 'Essonne - L'Ecole Nationale de la Protection Judiciaire de

la Jeunesse - Habitat et Humanisme - Promotion Santé Bretagne - Promotion santé lle-de-
France - Promotion Santé Guadeloupe - Association Oppelia - Le Péle fédératif de recherche
et de formation en santé publique de Bourgogne Franche Comté - Habitat et Humanisme

- La Renouée des oiseaux - Les résidences Boussac - Le Conseil départemental de Seine-
Saint-Denis et I'Académie Populaire de la santé - L'Université de Bobigny, Valenciennes et
Nanterre... - La Fédération Addiction - La Direction de la Santé de Polynésie Francaise.

lls ont contribué aux projets de Pas de Co6té en Santé

David Muller. | Pals)bibion
Mélomane averti, curieux éclectique, on dit de David qu'il est un « semeur de merveilles et
rempailleur de réves ». Des qualités qui font de lui un facilitateur et un formateur a la fois

inspiré et inspirant.

Cue Saurent | Po(s)ddle

Anne aime |'eau et réve de traverser le canal de I'Ourcq en paddle. Son énergie joyeuse et
sa pétillance sont la preuve que, aussi bien sur 'eau que sur la terre ferme, compétences et
sérieux riment parfaitement avec humour et créativité.

Charloble Fayan. | (Fals) enplace
Grande voyageuse, engagée et passionnée, Charlotte est toujours a la conquéte de terri-
toires inexplorés. Quelle que soit votre destination, vous adorerez faire le voyage avec elle.

Voouda Brafam /Dougfepa(a)ge
Editrice dans une vie antérieure, formatrice aujourd'hui. Houda aime jouer avec les mots et
les caracteres, les triturer jusqu'a ce que fond et forme ne fassent plus qu'un.

Chboc FHamank | Gam(a)age
Infusée dans la promotion de la santé, elle se sent en famille a Pas de Cété en Santé : com-
prendre, partager, s'enthousiasmer et parfois s'offusquer... Une funambule qui a planté son

fil entre la théorie et la pratique.

@m&weé / @a(@)mc@ecoma&m

Toujours préte a dégainer l'article et la référence, Anne est notre « fée biblio ». Grace a elle
nous pouvons lire, écrire, agir, en nous appuyant sur des ressources pertinentes. Et trans-
mettre ses trouvailles a d'autres dans le cadre de nos formations ou nos projets.

Pas de Coté en Santé. (Rapport & aclivils 2024 / 17



Aprés une année 2024 en mode marathon,
2025 s'annonce comme une année de
réorganisation, de rebond mais aussi... de
résistance ! Parce qu’on ne va pas se mentir,
le contexte politique aux quatre coins de la
planéte et en France ne nous épargne pas !
Entre les restrictions de libertés, les ISS invisi-
bilisées, les décisions qui mettent en sour-
dine la promotion de la santé et a mal nos
ressources et nos perspectives, nous aurions
de quoi faire des bonds, ou donner un coup
de pied ...

A ce propos, depuis cette année vous
pouvez retrouver sur notre site Internet une
nouvelle rubrique régulierement actualisée
et dédiée a nos « coups de pied » a ce qui
nous inquiéte, nous affecte, nous mobilise ...
Et comme nous ne voyons pas seulement le
verre a moitié vide, que nous sommes des
incorrigibles optimistes, nous avons aussi
créé une rubrique « coups de coeur », pour
partager les initiatives qui nous inspirent et
nous donnent envie d'y croire.

Au sein de I'équipe, quelques mouvements :
en 2025, David et Farouk prendront progres-
sivement leur retraite bien méritée (mais on
sait déja qu'ils ne pourront pas s'empécher
de jeter des coups d'ceil a nos aventures et
participer a la vie associative). Le reste de

la troupe, ajuste ses baskets et resserre ses
lacets pour continuer a porter haut et fort
nos valeurs et nos expertises.

En 2025, on garde donc le cap avec:

e Le projet ACTeS77 en Seine et Marne qui
continue de mijoter : on travaille a feu doux
pour que les politiques locales de santé
aient la rondeur et la générosité d'un bon
fromage de Coulommiers

® | es séminaires promotion de la santé en
Polynésie qui continuent de prendre du go(t
: former, outiller et s'adapter aux réalités

du terrain... le tout avec un zeste de citron
des Marquises, une pincée de vanille et la
fraicheur d'un poisson cru au lait de coco a
déguster sans modération !

* | e projet de festival de la promotion de la
santé : on peaufine les recettes, on ajuste, on
teste des idées et surtout on veille a trouver
le bon équilibre ! Notre défi pour 2025 ?
initier la construction d'un festival savoureux,
et accessible a tous ou chacun pourra venir
piocher de quoi nourrir sa réflexion ! Avec
on l'espére, un festin en 2026...

* | a poursuite de nos accompagnements
auprés d’'Habitat et Humanisme et d'autres
structures pour découvrir la cuisine du
monde et prouver si besoin était qu'il se
passe beaucoup de choses autour de repas
partagés !

® On s'embarquera aussi dans la réflexion
sur de nouveaux projets dont un sur les
jeunes et I'amitié pour aborder leur santé
mentale sous un angle positif.
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2025 sera aussi l'année ou nous faisons un
grand pas de coté (Eh oui cela nous arrive !)
pour analyser notre facon de communiquer et
nous améliorer ! Parce qu'il faut bien l'avouer,
entre les acronymes a rallonge, les concepts
pointus (et généraux en méme temps), les
explications parfois un peu trop détaillées on
risque de s'y perdre ! Un comble quand on
lance une nouvelle formation sur la littératie
ensanté ! Alors on prend du recul, on allege,

Contact
6 wue de la Mozade do Clarisres 30100 (lles
Mail : conback@pde-sante.org
Tel : 06 77 12 30 51
Web : https://pasdecote-ensante.org/
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on clarifie et surtout on donn
veau communication sur les r
avouons-le, on oscille encore e
voyageur et le minitel. On a quitt
nous faut trouver des alternatives.
sort de notre zone de conforteton s
On va notamment se concentrer pour
en valeur nos formations et leur donner
la visibilité qu'elles méritent !

Prét.e.s @ marcher a nos c6tés ?
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